
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆいぽーと通信     
 

2026年 

４・５・６月号 
広島市男女共同参画推進センター広報紙 

2026年 3 月 25 日発行 

No.60 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

【日時】 ５月１０日（日）１４：００～１５：３０ 

【会場】 ゆいぽーと５階 研修室 

【講師】 広島市映像文化ライブラリー 映像文化専門官 

森宗 厚子さん 

【対象】 どなたでも   【定員】 ２０人（要申込・先着順） 

【託児】 ３人［無料／６ヶ月～未就学児／先着順／ 

５月３日（日）までに要申込］ 

【参加費】 無料   【申込方法】 来館・電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌ 

【共催】 広島市映像文化ライブラリー・公益財団法人広島県男女共同参画財団 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

※ 相談は無料ですが、通話料がかかります。 

電話相談（無料・おひとり 30分） 
女性・男性のためのなんでも相談 
 

女性のための面接相談
（要予約・無料・おひとり１時間） 

 「法律」「就労支援」「こころ」について専門相談員

（法律：女性弁護士／就労支援：女性キャリアコン

サルタント／こころ：女性臨床心理士）が対応いたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

【女性】 ＴＥＬ：０８２‐２４８‐３３１５  

毎週 （火）・（金） 

（土）・（日） 
１０：００～１６：００ 

女性相談員が

対応いたします。 

※ 生理用品をご

希望の方はご連

絡ください。 
毎週 （水）・（木） 

１０：００～１６：００ 
１７：００～２０：００ 

【男性】 ＴＥＬ：０８２‐５４５‐６１６０ 
 

毎週   （水） １７：００～２０：００ 
男性相談員が

対応いたします。 
毎週   （土） １３：００～１６：００ 

 

 

 

 

様々な事情で生理用品の購入が困難な方へ 

ゆいぽーとで生理用品をお渡しします。 

※ おひとり１セット（２パック入り）、１ヶ月１回までお渡し可能です。 

お渡し方法は以下の（1）または（2）です。 

（1）「女性のためのなんでも相談」へお電話ください。

電話番号 082-248-3315 

質問にお答えいただき、ご希望の日に生理用品を

ご用意しておきます。後日、２階受付でお渡しします。 

相談員に悩みや不安などなんでもお話しください。 

（2）２階受付へ直接お越しください。 

（電話でのお取りおきはしておりません。） 

その場でアンケートに記入していただき、生理用品

をお渡しします。 

各種お悩みごとの相談窓口一覧もお渡しします。 

※ 受付ではお悩みの相談業務はしておりません。 

 

 
 

 

講師を交え、子育て、介護、仕事、家族のこと…  

様々なことをお互い聴きあい、対話する会です。安心して自分

の気持ちを話し、悩みや経験を共有することで、心が軽くなる。

力がわいてくる。そんなひとときを一緒に過ごしませんか？ 
 

 

【日時】 ４月２８日(火)・６月２７日(土) 

１０：００～１２：００ 

【会場】 ゆいぽーと３階 音楽練習室２ 

【講師】 元広島国際大学教授 下西 さや子さん 

【対象】 １８歳以上で不安や悩みのある女性 

（高校生は除く） 

【定員】 各回５人（完全予約制・先着順） 

【託児】 各回３人［無料／６ヶ月～未就学児／ 

先着順／参加日の１週間前までに要申込］ 

【参加費】 無料 

【申込方法】 来館・電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌ 

女性のためのグループワーク 
 

生理用品の購入が困難な方へ 

【予約受付】 ０８２‐２４８‐３３１２ （９：００～２０：００） 
 
 
 

〈法 律〉 毎月第１・２ 木曜日 （１３：００～１６：００） 

〈就労支援〉 毎月第 ２  金曜日 （１８：３０～１９：３０） 

毎月第 ２  土曜日 （１３：００～１５：００） 

〈こ こ ろ〉 毎月第 ４  木曜日 （１３：００～１６：００） 
 

※ 無料託児あり 

（６ヶ月～未就学児・1週間前までに要申込） 

男女共同参画の観点から重要なテーマを取り上げた
映画として再評価すべき、女性監督による『乳房よ
永遠なれ』（監督：田中絹代、主演：月丘夢路）と『若
人よ いのちと愛のメッセージ』（監督：槙坪夛鶴子、
原作：河野美代子）を森宗さんの解説により紹介しま
す。前者は乳がんとＱＯＬ、後者は１０代の妊娠と性
教育などについて取り上げた劇映画です。これらは４
月に移転・開館する広島市映像文化ライブラリーに
て、ゆいぽーととの共催上映が行われます。 

※本講座では映画の上映はありません。 

【秘密厳守】 

【秘密厳守】 

男女共同参画基礎講座 「おすすめ女性映画人作品 『乳房よ永遠なれ』 

『若人よ いのちと愛のメッセージ』 を解説する」 



〒730-0051 

広島市中区大手町５丁目６番９号（鷹野橋商店街東側入り口） 

【T E L】 082-248-3320    【F A X】 082-248-4476 

【E-ｍ a i l】 info-y@yui-port.city.hiroshima.jp 

【U R L】 https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

【休 館 日】 月曜日、祝日法に規定された休日（日曜日を除き、当該休日が

月曜日のときは、その直後の休日でない日）、８月６日、年末年始

（１２月２９日～１月３日） 

【開館時間】 9：00～21：00 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

【日時】 ４月１４日、５月１２日、６月９日、 

７月１４日、８月４日、９月８日 
 

１０：００～１２：００ ＜火曜日・全６回＞ 
 

【会場】 ゆいぽーと４階 研修室１ 

【講師】 日本絵手紙協会公認講師 信政 ちえ子さん 

【対象】 どなたでもご参加いただけます。 

【定員】 ２０人（要申込・先着順） 

【参加費】 ７,２００円（税込） ＜前納＞ 

         ※ 参加費お支払後は、返金できません。 

【申込方法】 来館・電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌ 

楽しい絵手紙講座 

メルマガ『ゆいぽーとキラリ通信』おすすめ情報を月２回お届けします。 
左記二次元コードからどうぞ。 

※登録・会費無料（通信費がかかります） 
※「まぐまぐ！」の「無料メルマガ登録規約」をご確認ください。 

５月 

8 金 無料面接相談（就労支援） 

9 土 無料面接相談（就労支援） 

10 日 男女共同参画基礎講座 

12 火 絵手紙講座 

14 木 無料面接相談（法律） 

28 木 無料面接相談（こころ） 

 
６月 

4 木 無料面接相談（法律） 

9 火 絵手紙講座 

11 木 無料面接相談（法律） 

12 金 無料面接相談（就労支援） 

13 土 無料面接相談（就労支援） 

25 木 無料面接相談（こころ） 

27 土 女性のためのグループワーク 

 

４月 

2 木 無料面接相談（法律） 

9 木 無料面接相談（法律） 
フィットネス第 1期スタート 

10 金 無料面接相談（就労支援） 

11 土 無料面接相談（就労支援） 

14 火 絵手紙講座 

23 木 無料面接相談（こころ） 

28 火 女性のためのグループワーク 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日時】 ４月９日（木）～６月２５日（木） 

全１１回 毎週木曜日（５月７日を除く） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【会場】 ゆいぽーと５階 研修室 

【講師】 フィットインジャパン株式会社 専任講師 

【対象】 女性 

【定員】 各コース２０人（要申込・先着順） 

【参加費】 各コース９,９００円（税込）  

※ 参加費お支払後は、返金できません。 

【持参物】 飲み物、タオル、運動できる服装、運動靴（ＺＵＭＢＡのみ） 

【申込方法】 ゆいぽーとＨＰ・来館・電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌ 

ゆいぽーとフィットネス 第 1期 
経験豊富な講師が、あなたの健康をサポート！ 

私たちと一緒にリフレッシュしましょう！ 

ゆったりヨガ 

１１：３０～１２：３０ 

ピラティス 

１３：３０～１４：３０ 

ＺＵＭＢＡ 

１５：００～１６：００ 

 

イベント・講座カレンダー 

４・５・６月の休館日 
毎週月曜日 

４月２９日・５月５日・５月６日・５月７日 

この講座では、日常生活の中で男女共同参画に気付き

行動したことや感じたこと等を絵手紙に表現し、発信する

ことを学び交流します。 


