
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【分類番号 369.2】2024 年 7 月発行

 信濃毎日新聞社編集局 著      岩崎書店

「ふつう」ってなんだろう。その言葉の意味を考え

るきっかけになる一冊です。発達障害のある子どもや

その家族、学校や職場で悩む人たちの声に耳を澄ませ

ながら、生きづらさの背景にある 

社会の仕組みをさまざまな 

ケースを通して教えてくれます。 

この本を通して、自分が持って 

いる視点を変えたくなりました。 

【分類番号 289】2023 年 1 月発行 

 石井 哲代,中国新聞社 著       文藝春秋

毎日をていねいに生きる 102 歳の哲代おばあちゃ

ん。その暮らしぶりは、決して特別なことではないけ

れど、どの瞬間もやさしさにあふれています。「今日                        

を愛おしむ」その姿勢が、読む人の心を 

じんわりと温め、肩の力をふっと抜い

て       くれます。人生 100 年時代！！自分ら 

しく、無理せず歩んでいくため 

のヒントが見つかる１冊です。

【分類番号 367.1】2024 年 5 月発行

 メグ-ジョン・バーカー 著 ジュールズ・シール 絵 松丸さとみ 訳             いそっぷ社  

ジェンダーってなんだろう。そんな疑問を分かりやすく教えてくれる入門書です。 

性別とジェンダーの違い、ノンバイナリーやトランスジェンダーの意味など、 

ちょっと難しく感じるテーマも、親しみやすいイラストと一緒に、やさしく丁寧に解説。 

「男らしさ」「女らしさ」縛られる社会のしくみや、その背景にある歴史や文化を 

教えてくれます。ジェンダーについて興味がある人におすすめの１冊です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【分類番号 E】2003 年 9 月発行 

 内田麟太郎 作 山本孝 絵       岩崎書店

豊作の秋。たぬきたちは、お米や 

野菜をほんの少し分けてもらい、 

お月さまを笑わせる準備に大忙し。 

いたずら好きだけど、どこか憎めない、ちょっぴり優

しいたぬきたちに、心がふっと温まります。そんなた

ぬきを、ほほえみながら見守るお月さまの表情に思わ

ずこちらもにっこり。秋の夜⾧にぴったりのユーモア

と優しさが詰まったおすすめの一冊です。 

【分類番号 E】1999 年 11 月発行 

 酒井 駒子 著               偕成社 

ある夜、小さな男の子とよるくまは、一緒に町へと

出かけます。夜の静けさの中、わくわくしながらも、

だんだんと心細くなってしまいます。そして、あたり

が真っ暗になったとき…よるくまの大 

好きな働き者のおかあさんくまがやっ 

てきて、やさしく抱きしめてくれます。 

やさしい言葉と、ぬくもり溢れる絵が、 

子どもたちの心にそっと寄り添う絵本です。 

【分類番号 E】2015 年 11 月発行 

 谷川俊太郎 文 江頭路子 絵       講談社

夏休みの情景が、透明感のある柔らかなタッチで描

かれています。戦争という国家同士の対立が生まれた

とき、子どもたちは避けることのできない理不尽な 

悲しみに直面します。その痛みが、静かに、 

そして力強く表現されています。 

谷川俊太郎さんのシンプルで短い 

言葉は読む人に「平和とは何か」を 

深く問いかけてきます。 


