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〈個人伝記〉

102歳、一人暮らし。：哲代おばあ
ちゃんの心も体もさびない生き方

石井哲代, 中国新聞社 著 文藝春秋 2023.1 289

〈地理・社会〉

地球の歩き方. J15
2025～2026年版

- 地球の歩き方 2024.7 290

ハチドリ舎のつくりかた : ソー
シャルブックカフェのある街へ

安彦恵里香 著 地平社 2024.11 360

孤独社会 : 現代日本の〈つなが
り〉と〈孤立〉の人類学

小澤デシルバ慈子 著
吉川純子 訳

青土社 2024.9 361

日本の女性・ジェンダーのいちばん
わかりやすい歴史の教科書

飯田育浩 著 グラフィック社 2024.6 367.2

薬物依存者とその家族回復への実践録
: 生まれ変わり、人生を取り戻す

岩井喜代仁 著 どう出版 2017.7 368

〈医学〉

これだけ!脱うつごはん
岡城美雪 著
黄身子 著

Gakken 2023.12 493

その調理、9割の栄養捨ててます! :
調理科学×栄養がとれる食べ方のコツ

東京慈恵会医科大学附属病院
栄養部　監修

世界文化社 2024.6 498

わたしが「わたし」を助けに行こう
: 自分を救う心理学

橋本翔太 著 サンマーク出版 2024.4 498

〈小説・エッセー〉

迷惑な終活 内館牧子 著 講談社 2024.9
913
う

光のうつしえ : 廣島ヒロシマ広島
 : Soul-Lanterns

朽木祥 作 講談社 2013.10
913
く

〈絵本〉

おこりじぞう：絵本
山口勇子 原作
沼田曜一 語り
四国五郎 絵

金の星社 1979.11 E
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