
自分らしく生きるために、
これからのキャリアを考える

働き方が多様化する今、女性の悩みや不安もいろいろ。
就活を前に、不安に思っていることや
悩んでいることはありませんか？
再就職・キャリアアップを考えている方におすすめの講座です。

［会　　場］ ゆいぽーと5階　研修室 
［対　　象］ 再就職・復職をめざしている女性、スキルアップをめざしている女性
［定　　員］ 20人（要予約・先着順）
［託　　児］ 3人［無料/6ヶ月～未就学児/先着順/2/15（土）までに要申込］
［参 加 費］ 無料
［持 参 物］ 年金定期便、筆記用具

お申し込み・お問い合わせ　裏面をご覧ください。

▲

［共　　催］

再就職
応援！

参加費
無料
託児あり

年金定期便の見方について知る

再就職に役立つご案内

年収の壁について知る

世の中の流れを理解して、
自分のキャリアを考える

［内 容］

ライフラインチャート作成
セルフワーク、グループワークで
自己理解を深める

自分の強みと弱みを整理する

ワーク

1
ワーク

2

2025年2月23日（日）
14：00～16：00  　　　　　

講師
キャリアコンサルタント 池㞍 友紀さん

いけじり   ゆ    き

神戸大学卒業後、あおぞら銀行、みずほ
コーポレート銀行、明治ドレスナー・ア
セットマネジメントで金融商品の組成、
企画営業などに従事。その後夫の転勤に
伴い、広島へ移住。専業主婦中に、人材育
成の仕事がしたいと考え、WDB株式会
社へ契約社員として入社。 新卒採用の
業務に従事し、2回の育児休暇と国家資
格キャリアコンサルタントを取得。現在
は大学、職業訓練校、企業などで、フリー
のキャリアコンサルタントとして広島県
内だけでなく東京などでも活動中。



 

次の URLまたは二次元コードからお申し込みください。 

 

https://forms.gle/vWzPwvvyPZH113vv5 

                            2月 15日（土）締切･  

 

電話、ファックス、電子メール、来館等でも承ります。 

下記内容❶～❼をお知らせください。 

 

 

 

 

 

お客様の個人情報については、ゆいぽーとの事業以外には使用いたしません。 

 申込方法・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み 

お問い合わせ 

 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと） 
 
 〒730-0051 広島市中区大手町５丁目６番９号   ［TEL］ 082-248-3320  ［FAX］ 082-248-4476 

 ［E-Mail］ info-y@yui-port.city.hiroshima.jp  ［URL］ https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

 ［開館時間］ 9:00～21:00  ［休館日］ 月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）、12/29～1/3 

 

①名前（フリガナ） ②年齢（年代） ③電話番号 ④ファックス番号 ⑤メール

アドレス ⑥応募動機 ⑦託児をご希望の方は、おこさまの名前（フリガナ）、

年齢・月齢（2/23時点）、性別 ＊6 ヵ月～未就学児対象/先着 3人  

駐車場はありません。市営鷹野橋駐車場

（有料）などをご利用ください。 

駐輪場（無料）は、市営鷹野橋駐車場の隣に

あります。 


