
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市男女共同参画推進センター 

広報紙 Ｎｏ．５４ 

２０２４年９月２５日発行 １０・１１・１２月号 ２０２４年 

ゆいぽーと通信 

［この面に掲載された講座のお申込方法 ］ ゆいぽーとＨＰ・来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

ゆいぽーとホームページ  https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［日 時］ １１月３０日（土）１３：３０～１６：００ 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［ファシリテーター］ 広島電鉄株式会社 執行役員 

嶋治 美帆子さん 

［対 象］ 企業・自治体などに勤務している管理職の女性 

［持参物］ 名刺をお持ちの方はご持参ください。 

［定 員］ １５人（要申込・先着順） 

［託 児］ ３人［無料／６ヶ月～未就学児／ 

先着順／１１月２２日（金）までに要申込］ 

［参加費］ 無料 

女性管理職ホンネでトーク座談会 
職場では、まだまだ少数派の管理職。それぞれの悩みや気づ

きや思いをホンネで語り合い、知恵や経験を共有しましょう。 

堅苦しことは抜き、フリートークの座談会です。 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

［日 時］ ①１０月６日（日） １３：００～１５：００ 

       ②１０月２０日（日）１３：００～１５：００ 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［講 師］ くすの木保育園 大園長 堀江 宗巨さん 

［対 象］ 育児中の方、プレパパ、プレママ 

［定 員］ 各１０組（要申込・先着順） 

［託 児］ ３人［無料／６ヶ月～未就学児／ 

先着順／当日の１週間前までに要申込］ 

［参加費］ 無料 

育休カフェ 
①はじめての保活 ～保育園選びのポイント～ 
②教えて！入園準備 ～入園前に知っておきたいこと～ 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［日 時］ １１月９日（土）１０：３０～１２：３０ 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［講 師］ 法律事務所 八丁堀法律センター 弁護士 

寺本 佳代さん 

［対 象］ どなたでも 

［定 員］ ８０人（要申込・先着順） 

［託 児］ ３人［無料／６ヶ月～未就学児／ 

先着順／１１月２日（土）までに要申込］ 

［参加費］ 無料 

［共 催］ ゆいぽーと男女共同参画推進協議会 

ハラスメントは、職場や学校、社会の中で他者に対して身体的・

精神的な攻撃等を加えて、相手を傷つけたり、精神的な苦痛を与

えたりする行為を指し、人の尊厳に関わる問題です。ハラスメント

は、私たちの日常生活のあらゆる場面で頻発している社会問題で

もあり、適切に対応するためには正しく理解することが必要です。 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［日 時］ １１月３０日（土）１１：００～１２：００ 

（１０：４０～受付） 

［会 場］ ゆいぽーと３階 フィットネスルーム 

［講 師］ フィットインジャパン株式会社 専任講師 

［対 象］ １歳半までの乳幼児とパパ 

［定 員］ １０組（要申込・先着順） 

［参加費］ 無料 

親子で楽しむベビーヨガ。赤ちゃんと一緒にパパもリフレッシュ

しましょう！自宅でも簡単にできる親子ヨガです。 

ベビー＆パパのおやこヨガ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［日 時］ １０月２５日（金）１４：００～１６：００ 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［講 師］ 岩元法律事務所 弁護士 藤本 圭子さん 

マイクロンメモリ ジャパン株式会社 

Manufacturing Engineering Director 金子 幸治さん 

［対 象］ 管理職、管理職を目指している方 

ＤＥＩ・働き方に関心のある方 等 

［定 員］ ８０人（要申込・先着順） 

［託 児］ ３人［無料／６ヶ月～未就学児／ 

先着順／１０月１８日（金）までに要申込］ 

［参加費］ 無料 

［共 催］ 日本政策金融公庫広島支店・広島県ビルメ

ンテナンス協同組合 

＜ダイバーシティ：多様性＞＜エクイティ：公平性＞ 

＜インクルージョン：包括・一体性＞ 

ビジネスにおける「ＤＥＩ」について考えます。 

―すべての人が働きやすい職場のために― 

２０２４年度男女共同参画フォーラム 

ＤＥＩがひらく私たちの未来 
ハラスメント 

～ジェンダーの視点で考える～ 

【１０・１１・１２月の休館日】 毎週月曜日・ 

１１月２３日・１２月２９日～３１日 

 
 

［日 時］ １２月１０日（火）１０：３０～１１：００ 

（１０：１５～受付） 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［対 象］ 未就学児と保護者 

［定 員］ ２０組（要申込・先着順） 

［参加費］ 無料 

［運 営］ 子育てサポーター「ぴよぴよの会」 

おやこひろば サンタさんと遊ぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

7 木 無料面接相談（法律） 

9 土 
無料面接相談（就労支援）

ハラスメント講座 

12 火 絵手紙講座 

14 木 無料面接相談（法律） 

28 木 無料面接相談（こころ） 

30 土 
女性管理職ホンネでトーク座談会 

ベビー＆パパのおやこヨガ  

１０月 

3 木 無料面接相談（法律） 

6 日 育休カフェ① 

8 火 絵手紙講座 

10 木 
無料面接相談（法律） 

フィットネス第３期スタート 

12 土 
無料面接相談（就労支援） 

女性のためのＤＸ講座① 

13 日 女性のためのＤＸ講座② 

20 日 育休カフェ② 

24 木 無料面接相談（こころ） 

25 金 男女共同参画フォーラム  

26 土 女性のためのグループワーク  

１２月 

5 木 無料面接相談（法律） 

10 火 
おやこひろば 

絵手紙講座 

12 木 無料面接相談（法律） 

14 土 無料面接相談（就労支援） 

24 火 女性のためのグループワーク  

26 木 無料面接相談（こころ） 

 

 
 
 

［日 時］ １０月１０日（木）～１２月１９日（木） 

全１１回 毎週木曜日 

［会 場］ ゆいぽーと５階 研修室 

［講 師］ フィットインジャパン株式会社 専任講師 

［対 象］ 女性 

［定 員］ 各コース２０人（要申込・先着順） 

［参加費］ 各コース９，９００円（税込）  

［持参物］ 飲み物、タオル、運動できる服装、 

運動靴（ＺＵＭＢＡのみ） 

［申込方法］ ゆいぽーとＨＰ・来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

ピラティス １３：３０～１４：３０ 

ＺＵＭＢＡ １５：００～１６：００ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

※ 相談は無料ですが、通話料がかかります。 

ゆいぽーとフィットネス 第３期 
女性の生涯にわたる健康づくりをサポート 

 

電話相談（無料・おひとり３０分） 
女性・男性のためのなんでも相談 

 

〒730-0051 
広島市中区大手町５丁目６番９号（鷹野橋商店街東側入り口） 

メルマガ『ゆいぽーとキラリ通信』おすすめ情報を月２回お届けします。 

左記二次元コードからどうぞ。 

※登録・会費無料（通信費がかかります） 

※「まぐまぐ！」の「無料メルマガ登録規約」をご確認ください。 

［Ｔ Ｅ Ｌ］ 
［Ｅ‐ｍａｉｌ］ 
［Ｕ Ｒ Ｌ］ 
［休 館 日］ 
 
［開館時間］ 

０８２－２４８－３３２０ ［F A X］ ０８２－２４８－４４７６ 
info-y@yui-port.city.hiroshima.jp 
https://www.yui-port.city.hiroshima.jp/ 
月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）、 
年末年始（１２月２９日～１月３日） 
９：００～２１：００ 

 

〈法 律〉 毎月第１・２木曜日 

〈就労支援〉 毎月第 ２ 土曜日 

〈こ こ ろ〉 毎月第 ４ 木曜日 

（１３：００～１６：００） 
 

［予約受付］ ０８２‐２４８‐３３１２ 

（９：００～２０：００） 

女性のための面接相談
（要予約・無料・おひとり１時間） 

 「法律」「就労支援」「こころ」について専門
相談員（法律：弁護士／就労支援：キャリアコ
ンサルタント／こころ：臨床心理士）が対応
いたします。 

 
 
 
 
 

［日 時］ １０月２６日（土）１０：００～１２：００ 

１２月２４日（火）１０：００～１２：００ 

［会 場］ ゆいぽーと３階 音楽練習室２ 

［講 師］ 広島国際大学元教授・精神保健福祉士 

下西 さや子さん 

［対 象］ １８才以上で不安や悩みのある女性（高校生は除く）  

［定 員］ 各回６人（先着順／完全予約制） 

［託 児］ 各回３人［無料／６ヶ月～未就学児／ 

先着順／当日の１週間前までに要申込］ 

［参加費］ 無料 

［申込方法］ 来館・電話・ファックス・Ｅ‐ｍａｉｌ 

女性のためのグループワーク 

【女性】 ＴＥＬ：０８２‐２４８‐３３１５  

毎週 （火）・（金） 

（土）・（日） 
１０：００～１６：００ 

生理用品を
お配りします。 
お電話くだ

さい。 毎週 （水）・（木） 
１０：００～１６：００ 
１７：００～２０：００ 

【男性】 ＴＥＬ：０８２‐５４５‐６１６０ 
 

毎週   （水） １７：００～２０：００ 

毎週   （土） １３：００～１６：００ 

 


